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Cardápio Maternal  e Jardim 
 

Dias da 
semana 

 
2ª feira 

 
3ª feira 

 
4ª feira 

 
5ª feira 

 
6ª feira 

 
Desjejum 

 

 
Pão Francês 

Leite com Cacau 

 
Biscoito de Polvilho 

Leite com Cacau 

 
Pão Francês 

Leite com Cacau 
 

 
Pão Caseiro 

Leite com Cacau 

 
Pão Francês 

Leite com Cacau 

 
Alérgicos 

 
Leite s/ lactose ou Suco   

 

 
Leite s/ lactose ou Suco   

 
Leite s/ lactose ou Suco   

 
Leite s/ lactose ou Suco   

 
Leite s/ lactose ou Suco   

 
  

Almoço 
 
 

 
Ovo Mexido com 

Legumes 
 

Arroz/Feijão 
 

Salada de Pepino 

 
Carne Moída com 

Legumes 
 

Arroz/Feijão 
 

Salada de Tomate 

 
Iscas de Fígado 

 
Legumes Refogados  

 
Arroz/Feijão 

 
Salada de Alface 

 
Frango com Legumes 

 
Arroz/Feijão 

 
Salada de Cenoura 

 
Carne de Porco com 

Legumes 
 

Arroz/Feijão 
 

Salada de Beterraba 

Lanche 
da 

Tarde 

 
Pão Francês 

Leite com Cacau 

 
Maçã 

 

 
Pão Francês com 

Iogurte 
 

 
Biscoito de Polvilho 

Leite com Cacau 

 
Banana 

 
Jantar 

 
Polenta ao Sugo 

 
Macarrão ao Sugo 

 
Canja 

 
Arroz de Carreteiro 

 
Sopa de Macarrão c/ 

Legumes 
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